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sy PRIMALOFT.

ITER. WARMER.

LIFALOFT™ INSULATOR JACKET

CHOOSE TO WARM UP
WITHOUT FEELING WEIGHED
DOWN. NEW LIFALOFT™
TECHNOLOGY IS 20% LIGHTER
AND STILL WARMER THAN
STANDARD INSULATION.
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ani pres letosni parné Iéto jsme na Dolni Moravé nezahaleli
a na zimu jsme prichystali opét mnoho lakavych novinek. My
se nejvice téSime na novou sjezdovku, ktera vede od Stezky
v oblacich k horni stanici lanovky u Slona. To bude opravdova
pecka, celkova délka ze Slamniku az dolt bude pres
otevieme také novou restauraci Skalka s prosklenou otevira-
ci stfechou, odkud jsou perfektni vyhledy, a kterou by nam
mohla zavidét i nejmodernégjsi alpska strediska. Dale chysta-
me nové vybaveni do pdjcovny lyZi a snowboardC a pjcovnu
se skialpovym vybavenim, které si budete moci vyzkousSet
také za doprovodu privodce pri pravidelnych skialpovych

akcich. Vase déti se zajisté zdokonali v lyZzovani v détskem
skiparku a lyzarské skole, nebo mohou navstivit popularni
animacni programy v hotelu Vista. O tom vSem, a také tfreba
0 nejlepsich zimnich akcich nebo historii Dolni Moravy se
doctete v tomto Cisle magazinu, kde najdete i oblibenou
fotosout&Z o super ceny nebo rozhovor se sportakem Petrem
Vichnarem.

Preji Vam krasnou zimu a prijemné ¢teni.

Lenka Strculova

4-9 18-19
Nenechte si ujit

Dobrodruzstvi

na snéznicich 20-21

S CT Sportnavichol Bud fit, aneb jak zaéit
10-11 s otuZovanim

Petr Vichnar Prirode na dosah

12-13 22-23

Vyzkousejte s nami Hadanky a ukoly
skialpinismus pro deti

14-15 24-25

Dolni Morava v dobach Fotosoutéz ,,Tady a ted™
minulych )

16-17 0

10 duvodd, proé se ubytovat v zimé Ohl?dnutl za letni
ve Wellness hotelu Vista**** sezonou 2018
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Nenechte si ujit

NEJLEPSI| ZIMN| AKCE

Grand opening e
Zimni sezénu zahdji jiz & :
tradiéni Grand Opening.

Jako kazdy rok se ma-

Zete tésit na skipas za

par kacek, zavody, testovacky, kapely
a celodenni program pro deti i dospélé.
Kdo miluje zimu a chce si oddechnout
od predvanocniho mestského Silenstvi,
ten nesmi chybét.

S €T Sport na vrcho
Nejznaméjsi Ceskou
lyZzarskou reality show :
urcité vSichni znate. Po-
kud jste zatim jen divaky
u televiznich obrazovek,
co se letos hecnout a zkusit to taky?
Sanci mé& opravdu kazdy a co kdyZ na
stupni vitéz( budete stat prave vy!

M S

c Ceska televize

Skialpovy hobby zavod
Slamnik Vertical 2019
Pokud mate radi Slapani na pasech,
nesmite chybét na letoSnim skialpovém
hobby zavodg, ktery je uréen pro Sirokou
verejnost a zviadnou jej i Uplni zacatecni-
ci. Staci, kdyz zavod dokoncite. Tim jste
zarazeni do tomboly o hodnotné ceny,
takZze Sanci vyhrat ma opravdu kazdy.
Profici startuji ve stejny den v zavodé
Ceského pohéru ve skialpinismu.

Big Pool Contest

Rozlou€eni se zimou na velké louzi
nesmi na Dolni Moravé chybét. Zavo-
dime v prekonani velké vodni louze na

c¢emkoli. Lyze, snowboardy, vory, lodg,
neopreny nebo treba nafukovaci delfin?
Vse je povoleno, jen vzdalenost ndjezdu
na louzi se zkracuje. SoutéZit Ize také
v kategoriich o nejulitlejsi kostym nebo
nejvic netradicni plavidlo. Garantujeme
také skvélou zabavu pro divaky.

Zavody ve snowboard
a ski crossu

Dolni Morava ma jednu z nejlepsich
crossovych trati, proto se zde konaji
nejdllezitéjsi Ceské i evropské zavody.
Prijedte se podivat, stoji to za to!

Cesky pohar ve snowboardingu
(Alpine - paralelni slalom)
18.-19 .1. 2019

Evropsky pohar ve
snowboardcrossu
6.-7.2.2019

Mistrovstvi éeské republiky
a Eesky pohar ve snowboardcrossu
9.-10.2.2019

Evropsky pohar ve skicrossu
1. 3. 2019

Zavod FIS ve skicrossu
2.3.2019

Cesky pohar ve skicrossu
9.-10. 3. 2019

Finale éeského poharu ve
snowboardcrossu
16. -17. 3. 2019

..A PRAVIDELNE ZIMNI AKCE

Mamutikuav lyzaisky
zavod pro nejmensi

Ctvrtky po ob&dé si rezervujte pro vase
ratolesti. SoutéZniho ducha a lyZarské
dovednosti mohou déti proverit kde jin-
de nezli v Mamutikové lyZarském zavo-
dé. Soutézi se ve dvou kategoriich, déti
do 5 let a déti od 5 do 8 let. Registrace
i samotny zavod probiha v détském ski-
parku Amalka a pro vyherce jsou pfipra-
veny sladké odmeény.

Vecerni vyslap na
snéznicich na Slaménku
Dobrodruzna pate¢ni vyprava startuje
v podvecer u infocentra Marcelka, kde
si pUjcite snéZnice i Celovky. Cilem vyle-

tu je horska chata Slaménka s priprave-
nym obcerstvenim a Stezka v oblacich.
Vice o tomto vyletu se doctete dale
vV magazinu.

Salomon Family Cup

V oblibeném zévodé v obfim slalomu
mUZzete vyhrat dva pary zbrusu novych
lyZi Salomon nebo Atomic, a to uz sto-
ji za néjaky ten trénink navic. Zavod je
uréen lyzarGim, ktefi sestavi svij tym
Z jednoho dospélého ¢lena rodiny a jed-
noho ditéte. JelikoZ se jedna o amatér-

sky zavod, mohou se Ucastnit pouze
zavodnici bez aktivniho FIS kodu. Cely
zavod se sklada z péti kol, ze kterych
vzdy prvni tfi dvojice vitéznych tym0C
postoupi do velkého finale.

NOVINKA

Skialpova

stfeda a sobota

Pokud jste jesté nevyzkousSeli trendy
zalezitost chozeni na lyzich s ,tulenimi®
pasy, tak mate jedineCnou moznost.
Cim dal vice rozvijejici se skialpinismus
neni jen pro otrlé horaly. S nasim prd-
vodcem a nové vybavenou pUj¢ovnou
mohou tento atraktivni sport vyzkouSet
i zaCatecCnici.

S 1=

o R y =

E— N |

> Ko
i * il

Vice info o akcich a terminy na



Nova sjezdovka
»Vyhlidkova“

Ze Slamniku az ke Slonovi, to je nej-
vetsSi novinka letosni zimy. Od Stezky
v oblacich uz nemusite dolC jen po Cer-
né. Nové vyuZiete predevsim s détmi

mirné&jsi sjezdovku Vyhlidkovou, kterou
se dostanete az ke Slonovi.

5N8-2019

Délka: 1 050 metrt

3 km (ze Slamniku k chaté U Slona)
PFevyseni: 165 metr

570 metrd (od chaty U Slona na Slamnik)
Obtiznost: modra (lehka)

Zasnézovani: ano

Nova bobova draha
Otevirame jiz v 1été 2019
Nejlepsi sjezd od horni stanice lanovky Snéznik az do udoli. Nova bobovka bude uni-

katni nejen svou polohou v lese, ale i vyhledy do okolni krajiny a na Kralicky Snéznik.

Délka sjezdu: 3020 m  PrevySeni: 364 m  Sklon sjezdu: max 30%

Restaurace
»Skalka“

Nejlepsi vyhledy na Dolni Morave a k tomu
tocené pivo, kava nebo chutny obéd.
Zbrusu nova vyhlidkova restaurace
vyroste prfimo u Stezky v obla-
cich a sjezdovky ,A-8ko“ a ,Vyhlidkova“.

Otevirame v prosinci 2018!
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Nové vybavena pujé¢ovna lyzi,
snowboardl, skialpovych setu a bézek

Sjezdové lyZe a boty znacky Atomic pro dospélé
Détske lyze a boty znacky Salomon

[ J
[ J
® BéZecke lyze a boty znacky Atomic
® Snowboardy znacky Salomon

[ J

Skialpoveé sety znaCky Atomic

Zazijte

na sneéznicich

S VYSTUPEM NA STEZKU V OBLACICH

LAtraktivni vylety na snéznicich k hor-
ské chaté Slaménka s vystupem az
na Stezku v oblacich porfadame v re-
sortu Dolni Morava jiz 4. zimni sez6-
nu. Loni se vyletl zUc¢astnilo pres 200
zajemcd“, fika privodce David, ktery
nechybi témér na Zadném z téchto vys-
lapt. ,Chodi nejen ubytovani z okoli,
ale na patecni vecerni vyslap prijedou
lidé tfeba z Sumperka nebo Olomou-
ce. VWyhodou je, Ze neni potfeba zad-
né naro¢né vybaveni nebo sportovni
zdatnost, snéznice, hole a cCelovky
vam pUj¢ime na misté. Rozhodné
ale neni problém, kdyZ se k vyprave
pfipoji turisté s vlastnimi snéznicemi,*
dodava David.

Vychutnate si krasny wvylet prirodou
mimo sjezdovky a bézecke trasy, Uplné
bez lidi, pouze se skupinkou stejnych
nadsenct jako vy. NaSe vyletni trasa
je dlouha kolem 8 kilometrt tam i zpét
s prevysenim 360 metrd. Sraz je vzdy
v 16:00 hodin u infocentra Marcelka
pred hotelem Vista odkud vyrazime.
Trasa je zvolena podle aktualnich
snéhovych podminek. Jde se smé-
rem k horni stanici lanovky u Slona
a odtud zbyva posledni ptl hodinka
k cili. Navrat je obvykle kolem 19 az
20 hodiny, podle toho, jak dlouho po-
sedime na Slaménce. Béhem wvyletu
se turisté dozveédi i rlzné zajimavosti
z okoli Kralického Snézniku.

Vysoké trekové boty
s vodéodolnou membra-
nou (napr. Goretex)

Lehké termo obleceni,
pfi stoupani se zahrejete

Termosku s ¢ajem
nebo vodu

Kde se vzaly, tu se vzaly

Snéznice jsou lidstvu znamy jiz po nékoalik tisicileti, mnohem
drive nez lyze, bézky Ci jina zimni vybava. V bézném zivoté
je pouzivali predevsim obyvatelé severskych krajin. Klasicke
sneznice se vyrabély z pfirodnich materiald jako bambus;
dnes uvidite snéznice predevsim plastove s kovovymi hroty.



,Lyzujes? Zavod!”

To je motto dnes uz vSsem znamé
sportovni reality show Ceské televize.
Projekt vznikl v roce 2011 a umoZniuje
Siroké sportovni vefejnosti pomérit své
lyZzarské dovednosti s ostatnimi ama-
térskymi lyzari. Odhadem lyZuje v Ces-
ku pres 2 miliony lidi, takze o zavodniky
a divéky neni nouze. Pocet Ucastnikl
se rok od roku zvySuje a v roce 2019
startuje jiz devaty ro¢nik této velmi po-
pularni soutéze. Na Dolni Morave bu-
dou zavody jiZz po sedmé.

O co se soutézi?

Zavodi se o moznost zazit néco, co
nelze koupit. Ve hre je totiz exkluzivni
prileZitost stat se soucasti Ceského re-
prezentacniho druzstva. Vitéz a vitézka
findle si mohou vyzkou$et, jak trénuiji
profesionalové. Nutno podotknout, ze
zavod je urCen vyhradné amatérskym
lyzar@im bez jakékoliv zavodni minulosti.

Jak a kdy to zacalo?

VSe se poprvé odehrdlo v roce 2011,
kdy se konal premiérovy zdvod celého
projektu s nazvem ,Se &Styrkou na vr-

pfedstavujeme

[S

chol“. Tehdy pouze v jednom stfedisku,
ve Spindlerové Miyné. Ugastnilo se ho
pres 1 500 lyzard. Po velkém ohlasu
prvni série se zavod v roce 2012 z do-
movského ,Spindiu” rozsiFuje i na Mora-
vu, konkrétneé do Beskyd na Bilou a tési
se hojné Ucasti pres 1 850 lyzard.

Na Dolni Moravé bylo mozné si poprvé
zazdavodit v roce 2013. Stale oblibengjsi
reality show zamifila na zdejsi sjezdov-
ky hned dvakrat. Jel se zde samotny
zavod v alpském lyzovani a findle ve
ski-crossu. Celkem se treti série zicast-

nilo jiz pres 2 000 lyzart v osmi rliznych
stfediscich. Profesiondlné postavena
zévodni trat na Dolni Moravé se tési
stale vétsi popularité. V roce 2014 se
cely zavod rozsifil jiz do 11 stredisek
a opet se soutézi v alpskéem lyzovani,
konkrétné v obfim slalomu a také ve
ski-crossu. V nasleduiicich letech jsou
zavody na Dolni Moravé jiz samozrej-
mosti. Nasi stali navstévnici se kazdy
rok t&8i na zavodni trat a sleduji, kdy
bude vypsan dalsi termin soutéze.

Lyzafi z Dolni Moravy
slavi uspéchy

Monika Berankova

Instruktorka lyZovani na Dolni Moravé
,Cela tato akce od prvniho zavodu az
po findlovy kemp mi dala moZnost po-
znat spoustu novych lidi a na chvili oku-
sit pocity zavodniho lyzare. To vSe pod
drobnohledem kamer, divaky a televize.
Finalovy kemp sice obnasi fyzické i kon-
diéni tréninky, ale i prijemné wellness,

Pracovat v televiznim studiu je jed-
na vec, ale co kdyz se televizni stu-
dio pfesune na nékolik dni v roce na
hory? O tom by mohli vypravét nejen
tvare, které dobre znate z televiznich
obrazovek, ale cely tym kameramand,
stfihacl, asistentd nebo rezie. Cestuiji

sl

pfedstavujeme

vecerni prednasky, a hlavné spoustu
legrace a smichu. Paradné zorganizo-
vana akce, kterd vas nestoji nic a mize
hodné prinést.”

Richard Novak
Starosta obce Dolni Morava
,UZ souboje na Dolni Morave byly super,

]

Bez nich by fo neslo

po horach, jsou na vSech zavodech,
makaji do noci, a my mame pocit, ze
je to nesmirné bavi a kazdy rok se na
né zase tésime!

Petr Svéceny
Autor projektu, dramaturg

Clovék se snazil opakované uspét
a vyhrat, ale atmosféra mezi zavodniky
nebyla na ostfi noze, naopak byla velmi
pratelska. No a nasledny kemp ne-
mél chybu. Clovék se spoustu naudil,
ale hlavné poznal spoustu skvelych lidi
a celkove si to uzil. | kdyz kazdy chtél na
kempu samozrejmé vyhrat, hlavni byly
zazitky z ngj."

Tomas Budka
Moderator

Lucie Pesanova Hrstkova
a Borek Zakoufil

Nasi byvali reprezentanti v roli
lyZarskych odbornik( a poradct

Letosni, jiz 9. ro¢nik zavodu, se bude

konat na Dolni Moravé v prvnim
lednovém vikendu 4. - 6. 1. 2019.

8) ...hory zazitki. www.hotel-dolnimoraya.cz
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Osobnosti ¢eského lyzovani

Béhem zavodU jste se mohli potkat nejen se zavodniky amaté-
ry, ale také s mnohymi osobnostmi eského lyzovani, které se
podilely na tvorbé poradl a prispivaly svymi cennymi radami
jako napriklad bratfi Ondra a Tomas Bankovi, Cesky repre-
zentant v alpském lyzovani Krystof Kryzl nebo Ceska hveézda
ski-crossu Tomas Kraus.

Osobnost ze zahrani¢i

Phil McNichol zavital na Dolni Moravu béhem prvniho
zavodu. Byvaly trenér Bodeho Millera a Teda Ligetyho,
ovénceny olympijskymi a svétovymi triumfy byl prekva-
pen mnozstvim zavodnikd a ¢eskym zdjmem o lyzovani
vibec.

Jedou v tom i ¢eské celebrity a znamé osobnosti

Eva Samkova zavodila na Dolni Moravé mésic pred tim,
nez vyhrala v Pchjongéchangu olympijsky bronz.
Jako prvni v historii sjela zavodni trat na snowboardu.

Mezi zavodniky na Dolni Moraveé se objevila i hvézda
z filmu SnéZenky a machri Jan Antonin Duchoslav,
ktery na mistni hory jezdi jiz pres 10 let.

Do druhého finalového kempu se probojoval i zpévak
Krystof Michal ze skupiny Support Lesbiens.

Ze slavnych &eskych sportovcti jsme na startovni dare S CT sport
na vrchol mohli vidét tfeba zZokeje Josefa Vanu, zlatého para-
lympijského medailistu v plavani Arnosta Petracka, trojnasob-
ného mistra svéta v rychlostni kanoistice Josefa Dostéla nebo
mistryni svéta ve vodnim slalomu Katefinu Kudéjovou.

www.dolnimorava.cz zima 2018/2019:(9



Nasi moderdtorskou legendu urCité vsichni zndte predevsim
z pofadu ,Branky, body, viefiny”, ktery moderuje v Ceské televizi,
kde pracuje jiz od roku 1978. Mimoto nds jeho hlas provdzel na-
priklad pfi pfimych pifenosech z 16 olympijskych her, 20x byl
akreditovan na svétovych Sampiondtech v lednim hokeji, 25x
komentoval mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy v krasobrusle-
ni a md za sebou i fadu Sampiondta v hézené, sjezdovém lyzo-
vani a dalsich sportech. Celkem komentoval pies 2200 pfenosu!

Petra jsem jiz po nékolikaté potkala na Dolni Morave i s jeho
Zenou Evou, a tak jsem ho vyzpovidala.

Petre, Dolni Morava nabizi nespo-
C¢et raznych sportovnich i jinych
atrakci jako napriklad détsky ski
park. Pamatujes si, kdy jsi stal po-
prvé na lyzich a kdy ses naucil ly-
zovat?

Na lyZich jsem stal uz jako dité, absol-
voval jsem vSechny lyZarské vycviky na
ZS a SS, ale porddné jsem se naudil
lyZovat az na FTVS UK v Praze. Jako
student jsem musel kvili zapoctu ziskat
dovednosti lyZarského instruktora, ale
zadny zdavodnik jsem nikdy nebyl.

A jaky je tvdj nejvétsi zazitek spoje-
ny s lyzovanim?

Mnohokrat jsem komentoval Hahnen-
kamm v Kitzblhelu, a to je zaZitek,
ktery se nikdy neomrzi. Jde o uZasny
zdvod s neopakovatelnou atmosfe-
rou, béhem prodlouzeného vikendu
sem prijede pres sto tisic divakd! Stoji
za to vyjet nahoru ke startu a podivat
se doli na Mausefalle a Steilhang.
Uz pdr vtefin po staru se zavodnici
fiti vice nez stokilometrovou rychlosti
a padaji doslova do vytahové Sachty.

10) ...hory zazitkdt www.hotel-dolnimorava.cz

A pak leti v sileném tempu az do cile.
Kazdy, kdo dojede, je vytecny a sta-
tecny lyzar.

Komentujes mistrovstvi svéta v ly-
zovani, olympiady. Vzpomenes si
na néjaky trapas nebo komickou
historku, ktera se ti prihodila bé-
hem primého prenosu?

Spis jde o adrenalinové pribehy. Jed-
nou jsem jel viakem na hokej do Ostravy
a kvdli zpozdéni dorazil v 8. minuté 1.tre-
tiny. Nastésti to za mé ,vzal“ slovensky
kolega. V roce 2001 na MS v hokeji
v Némecku mi v 1. tretiné zapasu
Némecko-Cesko vypadlo spojeni
a z Prahy nam rekli, at s Martinem
Hostakem komentujeme pres mobilni
telefon. Zbytek tretiny jsem tedy miu-
vil do mobilu a obcas jsem ho predal
Martinovi. Ani jeden z nds samozrejmé
v tom hluku nevédél, co rika ten druhy.
A kdyZ jsem se vrétil, mél jsem ucet za
provolané minuty 19.000 K¢! Vedeni
redakce mi to nastesti proplatilo.

Jsi komentatorska legenda. Pama-
tujes si jesté na svij prvni pfimy
prenos? Byly to nervy?

Urcite ano. Nékdy v roce 1979 mé
nasadili na prenos z turnaje v Sermu
fleretem. Kdyz byl v redakci néjaky
novdcek, vzdycky prosel podobnym
testem. Samozieimé jsem o tom nic
nevédel, tak jsem nastudoval pravidla
a pozval jsem si jako spolukomentatora
tehdejsiho mistra republiky. Vzoomindm
sl, Ze se to tenkrdt docela povedio.

Soucasti arealu na Dolni Moravé je
i bobova a sankarska draha. Uz jsi
to nékdy vyzkousel? Nebo mas né-
jakou jinou zkusenost se sjizdénim
kopce jinak nez na lyzich?

Na Dolni Moravé jsem zkousel bobov-
ku se synem Martinem. V zdvodnim
bobu jsem jesté nikdy nesedél, ale
chtél bych to nekdy vyzkouset.

Poradame tady také Mamutikdv ly-
Zarsky zavod pro nejmensi. Ty, jako
komentator, mas velky prehled o na-
Sem soucasném lyzovani. Myslis,
Ze mame dalsi lyzarské nadéje jako
napriklad Ester Ledecka?

Olympijske vitézstvi Ester bylo mimo-
4dné a po éfe Sarky Strachové s On-
drou Bankem nasadila latku hodné
vysoko. | pro ni bude ted’ urcité tézke
navazat na takovy uspéch. Spis si mys-
lim, Ze nds ¢eka pdr hubenéjsich let, kdy
budeme na tspéchy v alpském lyZzovani
Jjen vzpominat.

Co ty a snowpark nebo ski crossova
trat? Skaces?

Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem si rdd
skocil. Dokonce mdm z fakulty zapocet
ze skoku z malého mustku. Nafaso-
vali jsme skokanské lyZe, nechali nas
dvakrat sjet buben a uz se Slo nahoru.
Kazdy to musel zkusit aspori jednou.
Vzpominam si, Ze jsem skocil asi 28
metrd, byl to krasny zaZitek.

Zima, lyZovani, vSeobecna pohoda,
to vSe skvéle doplriuje atmosféra
Aprés ski barl. Jak relaxujes po
lyZovani ty?

Driv jsem obcas zaSel do baru, ted
uz spis odpocivam. A kochdm se! Na
Dolni Moravu jsem poprvé prijel pra-
covné. Dorazili jsme v noci dost una-
veni, protoZe z Prahy je sem opravdu

Upraveny mansestr

Obracky

Maso

Poradek

Sekacka a tenisova raketa

dlouhd cesta. KdyZ jsem se ale rdano
probudil a podival se ven, byl jsem
okouzlen krasnym panoramatem! Od
té doby se sem pravidelné vracim, je to
kouzelné misto. Navic je stredisko vel-
mi progresivni, vidim tu kaZzdy rok néco
nového, coZ v Cesku nenr tak obvyklé.

Dékuji moc za rozhovor a jak fikaji
komentatofri: Sportu zdar a lyzova-
ni na DM zvlast!




Na prvni pohled se mize zdat,
Ze se jedna o naroc¢nou spor-
tovni disciplinu, ale pustit se
do skialpinismu muize pritom
kazdy, bez rozdilu véku a po-
hlavi. Pro ,chozeni na tulenich
pasech” plati pouze jedna
podminka, umét trochu sjez-
dovat, aby se dalo také sjet
z kopce.

Pokud vas také laka zazit svobodu po-
hybu na skialpech, pak neni nic jedno-
dussiho, nez navstivit nové otevienou
ptjc¢ovnu skialpového vybaveni. Vy-
zkouset mUzete zbrusu nové sety znac-
ky Atomic.

Neni $patného poéasi,

jen Spatné obleé¢eného
skialpinisty

Myslete na to, Ze se pohybujete v ho-
rach, kde pocasi méze byt zradné
a rychle se ménit. Pro vystup bude
stacit tenka termo vrstva a vesta proti

Skialpova
puajéovna

Otevreno denné

Telefon: +420 602 378 150

* 15 pard lyzi se stoupacimi pasy
e 25 pard skialpovych bot
e Skialpové hole

e,

S IALPINISMUS
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prochladnuti. Cestou nahoru se urcité
zpotite, takze je dobré sbalit si suché,
teplé a vétru odolné obleceni pro jizdu
dold, véetné rukavic a Cepice. Tekuti-
ny doplnite nejlépe Cajem v termosce;
energii  obllbenou susenkou. Pokud
planujete vratit se za tmy, nezbytnosti je
nabita celovka.

Aplikace do mobilu,
které se mohou hodit:

@ Yr.no @:‘,Q' Mapy.cz
G iRadar Zachranka
u Meteoblue

NIKDY NEZAPOMEN!
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S pravodcem je to jistota
Zacatecnik@im doporucujeme chodit do
hor s prlvodcem. Ten zna naroCnost
trasy, vyhodnoti vyvoj pocasi a odhad-
ne naroc¢nost terénu pro celou skupi-
nu. Nové nabizime vylety s horskym
pravodcem Jirkou Netusilem. Byvaly
profesionalni ¢len Horskeé sluzby psobil
ve funkci zachranare az do roku 2018,
horského prévodce délal také v rakous-
kych a italskych Alpach. Od kvétna se
veénuje ¢innostem v resortu Dolni Morava.
V 1été ho potkate tfeba v lanovém parku
a v zime na skialpech.

A co nam o sobé a horach
Jirka prozradil?

Jirko, ¢eho se v horach nejvice
obavas?

,V lété bourky a v zimé mam velky re-
spekt k lavinovému nebezpeci. *

Co ty a laviny?

L,Primo pod Krdlickym SnéZnikem je
lavinovy katastr ve Zlabu pod prame-
nem feky Moravy. Vzhledem k tomu, Ze
dochdzi k odlesriovani, tak k mensim
lavindm a sesuvim mdze dojit kdekol.
Megjte na paméti, Ze i maly sesuv mdlze
lyZare zranit.”

Jak predchazet nebezpecéi v ho-
rach?

L,Predevsim je potreba seznamit se
s terénem, pocasim, prizptsobit se
podminkam, nepreceriovat své sily
a zvolit spravné vybaveni.”

Jak travis volny ¢as v zimé?
,Bud' na skialpech nebo na sjezdovych
lyzZich.*

Kdy jsi poprvé stal na skialpech?

, 10 bylo v roce 1980, mél jsem sjezdo-
vé lyZze s vazanim Silvretta 303, které
umoznovalo chdlzi. Pasy byly synte-
ticke, ale moc nedrzely. VV roce 1983
jsem si koupil prvni skialpovou vystroj
ve Svycarsku. “

Co se nesmi?

Vstupovat na uzavrenou sjezdovku,
ktera se pravé upravuje. Hrozi zde
velké nebezpedi stretu s lanem, na

kterém je zavésena rolba. U zaviené

sjezdovky najdete oznaceni a blikajici
majak. K jizdé doll po uzavreni
sjezdovek Ize vyuzit pouze trasu
vyClenénou pro skialpinisty.

Pri stoupani nahoru je mozny
pouze pohyb pfi kraji sjezdovky.

SLA#‘I:\II'K Skialpovy hobby zavod

VER

Sobota 26. 1. 2019

Zavod pro Sirokou verejnost, ktery
zvladnou i Uplni zacatecnici

\/Sichni, ktefi zavod dokonci, jsou zafazeni
do tomboly o hodnotné ceny

Soucasti bude také zavod Ceského
poharu ve skialpinismu




DOLNi MORAVA
V DOBACH MINULYCH.

Osidleni oblasti Kralického Snézniku se
datuje na prelom 13. a 14. stoleti, tedy
do &asU tzv. velké kolonizace.

Prace na poli 1929

zajimavosti
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Prvni pisemna zminka o moravské
¢asti obce (Velka Morava) je z roku
1564 a o Ceske Casti obce z roku 1577.
Obec byla soucasti panstvi Branna ne-
boli KolStejn. Horni ¢ast Velké Moravy
byla oddélena a tvorila samostatnou
osadu Horni Morava. Na Horni a Dol-
ni Moravu byla obec rozdélena v prvni
poloving 18. stoleti.

Velka kolonizace probihala tak, Ze
povereny Clovek, zvany lokator, vybral
v pohrani¢i misto pro vesnici podle geo-
grafickych podminek.
Dané misto rozparce-
loval a nésledné nove
pozemky nabidl pfi-
chozim obyvatellim —
prevazné  zemedgl-
cdm z némeckych
zemi. Déleni pozemkd
vychazelo z mistnich
podminek a z Urod-
nosti  pady. Princip
parcelace v horach
byl prakticky u vSech
zalozenych obci tzv.
lanowvy.

Obec byla rozdélena na lany — pruhy
pozemkd, zpravidla kolmych k vodnimu
toku, které byly propojeny komunikact,
vedouci podél tohoto toku. Protoze
zde byla pdda malo urodna, lany byly
pomeérné velké, siroké az 150 metrd,
o vymére kolem 15 hektarG. V kaz-
dém lanu si pak sedlék postavil svou
usedlost. Z toho tedy vychazelo roz-
misténi dom@ priblizné po 150 me-
trech. Proto je pro Dolnf Moravu typicka
historicka rozvolnéna zastavba a kdyz
se poskladalo nékolik Iant vedle sebe,
vznikla vesnice dlouha 6 kilometrd.

Tézce, z jednoho zrnka obili si obyva-
telé vypéstovali dveé, samoziejmé ne-
existovaly vymozenosti dnesni doby
— vodovod, elektrina a asfaltové cesty.
Co si lidé vypéstovali, to méli v zimé
k jidlu a krmeni pro dobytek. Pokud
néceho prebyvalo, mohli to sménit za
néco jiného, co neméli. V zimé tu byva-
lo velké mnozstvi snéhu, ktery tenkrat
nikdo neodhrnoval a jezdilo se po ném
na sanich. S postupem doby byval
snih &astecné prohrnovan za pomoci

14) ...horyzazitkii www.hotel-dolnimorava.cz

kond. Lyze tenkrat mistni neznali, na
Dolni Moravu lyZze dorazily az v ,mo-
derni“ dobé, na konci 19. stoleti, kdy
se zadalo lyZzovat na svazich Kralického
Snézniku.

Protoze byla plida malo drodnd, bylo
potreba zvétSovat plochy pro hospoda-
feni. Proto se postupné mytily mistni lesy
a plochy se ménily na policka. Obhospo-
dafované pozemky byly tenkrat zhruba
o tfetinu vétsi nez dnes, nebylo tu tolik
strom@, ani v Udoli. Obhospodarovany
byly i meze a prikopy, o0 které byl mezi
mistnimi velky zdjem, protoze kazdy
kousek pldy poskytoval vice travy pro
dobytek. Dnes travu v prikopech sekaji
cestari.

Hostinec Hentschel 1930

zajimavosti

ZdejsSi pole vSak nikdy nebyla prilis
Urodna. Navic, zde bylo vice kameni
nez chleba. Proto se kameni vysbirané
z poli postupné ukladalo na tzv. ,hro-
madnice”. Velka ¢ast jich byla v nedavné
dobé zni¢ena, ale mnohé zCstaly. Hro-
madnice se umistovaly liniové na hrani-
cich pozemkd, pokud vSak na daném
misté bylo kament mnoho, umistovaly
se nahodile do okrouhlych hromad.
A pravé tyto hromadnice mizeme jes-
té dnes v lesich nalézt. Nékteré z nich
nebyly jen tak nahazené kameni, ale
z kamen( se staveély rlizné zidky a te-
rasy, ob¢as i drobné Ukryty na Uschovu
potravy pred sluncem pro pracujici na poli.

Pri zaloZeni obce v 16. stoleti tu byly
prakticky jen dfevéné domy s kamen-
nou hospodarskou ¢asti. Az na prelo-
mu 19. a 20. stoleti se zacaly stavét
zdéné domy. Maximalné se pritom vyu-
zival mistni material. Palené cihly se vy-
rabély v nedalekych Kralikach, kamen
na hospodarskou ¢ast byl z mistnich
poli, dfevo z mistnich lest. Cihly se
spojovaly na vapennou maltu, vapno
se ziskavalo palenim v jednoduchych
pecich z mistniho mramoru. Jeding, co
se muselo dovézt byly hiebiky na spo-
jovani dreva, ale v té dobé se jesté po-
uzivaly také drevené koliky. Tak vznikly,
do dnesnich dnl dochovang, velké
statky, ve kterych bydlely pocetné ro-
diny. | kdyz domy méli veliké, tisnili se
obyvatelé pouze ve dvou mistnostech.
Zbytek domu tvorila hospodarska cast
— stéje se zvitaty, obrovsky senik, pldy
a sklepy na uskladnéni plodin, aby lidé
i zvitata méli pfes zimu co jist.

Velka Morava 1930
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Sjezdovky a détsky ski park jsou
1. pfimo u hotelu. Do lyzarny s vy-
hrivanymi skikami pfijdete v papucich,
aklanovce je to jen pér krokd. Domluvit
si zde mUZete také instruktora.

z VWhodné  pobytové  balicky
® \Cetné snidani, vecefi, skipasu
a vstupu do wellness s bazénem. Vse je
pripraveno prfedem a vy se nemusite
o nic starat, prosté jen prijedete, lyZuje-
te a uzivate si.

Jidlo,
skipas
awellness

.1. .l. :i " . Vcené
-

10 DUVODU,

oroc se ubytovat v zime
ve Wellness hotelu Vista****

10
metri
klanovce
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O vaSe déti je postarano po ce-
® lou dobu pobytu ve spole¢nosti
Mamutika a jeho animatorl. Od ran-
ni rozcvicky po klidné podfimovani pfi
pohadce do ouska je den nafouknuty
k prasknuti programem, pfi kterém se
déti bavi, vzdélavaji, tvofi, poznavaji
a sportuji.

4 Snidané z Cerstvych regional-
® nich surovin, vecere formou

bufetovych stolll a chutné obédy. Sa-
mozrejmosti je velky vybér ovoce, zele-
niny a skvela détska jidla. K tomu denni
i no¢ni bar se skvélou kavou a drinky.

Wellness svét je zde pro vSech-
5. ny. Po lyzovani se nejlépe zre-
generujete v bazénu, vifivce, finské
sauné, pare a bolest noh zajisté prejde
v Kneippové lazni. Déti se vyradi
v brouzdalisti.

Zlyzi
=~ TOVNOU dO
_ W\ wellness

N

Opravdovy luxus a hyckani za-
® Zijete v hotelovém spa. At uZ si
vyberete masaz, koupel, ritual, maniku-
ru nebo Hammam zrcadlici mocné prin-
cipy zemé, vody, vzduchu a ohné, bude
to zazitek. Procedury si uZiji také vase
déti, vyzkouset Ize tfeba détské masaze
nebo manikdru pro malé princezny.

Presné podle vasich potreb
70 a velikosti rodiny si vyberete
ubytovani. K dispozici jsou dvouldzko-
vé pokoje s pristylkou, suite, rodinné
apartmany s oddélenymi loZnicemi
a také bezbariérové pokoje. Velka
okna a balkony poskytuji nadherny vy-
hled do okolnich hor.

8 Pokud chcete lyzovat, odpodi-
® nout si ve wellness nebo zajit na
drink, nasi animatofi jsou pfipraveni se
vasim détem veénovat.

Neni nic jednodussiho, Hlidang
nez objednat soukromé pro déti

hlidéni a uzit si chvilku k;éll?éi:
pro sebe. ykoliy

N |
Pokud vam pocasi nepreje

® a venku je vanice, Ze by psa
nevyhnal, tak na Visté si uZijete zabavu

i uvnitf. Zahrajte si tfeba bowling, ku-
lecnik nebo golf. Pro déti je k dispo-

zici cha-cha herna nebo
baby svét pro nejmensi. Spatné
pocasi?

Zadny

problém!

L9

o Déti potesime hned pfi pfi-
1 ® jezdu malym prekvapenim
a détskymi zupanky na pokoji. Dospélf
si po naro¢né cesté autem vychutna-
ji welcome drink s mistni specialitou,
Mamuti moci. Pfi odjezdu dostanete na
cestu dom0 ddrek na

. Dérek na
rozloucenou.

piivitanou
inarozlou-
Cenou

ON-LINE www.hotel-dolnimorava.cz
E-MAIL rezervace@dolnimorava.cz
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..hory zazitku
KDO JE PRO VAS TVORI?

Kazdé dit¢ i dospsly ma své sny Martin Palan

a touhy. Neékteré sny si plnime Obchodni feditel
prostrednictvim vysnéné dovole-

né a zaslouzeného odpocCinku. 1. Je jedno, jestl je zéZitek pozitivni

a budou si uvédomovat, Ze prirodu
Cloveék zkratka potrebuje, tak dobre.
Pokud toto lidé vnimat nebudou,
tak pfiroda jim to vrati dfiv nebo

A kam jinam vyrazit na dovolenou, nebo negativni, musi byt hlavné pozdgji sama. To bude ale uz

nez za skvélymi zazitky? Resort hluboky a silny. pozdd. A zadit mdze opravdu kazdy
Dolni Morava je zazitky prosluly. 2. Opravdovost, syrovost, presah, hned ted a u sebe. Treba

A to predevsim diky tomu, ze MY je odhodlani, pokoru a potfebu v nich drobnostmi typu, co si do pfirody
pro vas tvorime, a VY sije na svych byt, nebo se do nich vracet. s sebou piineses, to si zarover také
dovolenych uzivate. Chceme vas 3. Pokud budou mit lidé odpovédnost odneses.

inspirovat a zahrnout pozitky, které
mate radi a bude na né dlouho
vzpominat.

Rikate si, kam na ty napady stéle cho- rf)

dime? Cely tym lidi se vénuje jejich -
tvorbé a predani k vam a vasim dé- '
tem. Poznejte s nami nékteré z nich.
VSem jsme polozili 3 stejné otazky.

1. Co je pro tebe opravdovy zazitek?
2. Co pro tebe znamenaji hory? : i 2 :
3. Jak to vidi$ s pfirodou do budoucna? . PRy !

Petr Bar Adam Hurta

Sport & activity manager

3. Tak tak vielijak. Bojim se... ale
Project & event manager verim.

Petr Natésta
Manager lyzarske skoly a letnich
zabavnich parkl

1. Po préci si vyjet na kole nebo se
vydat na skialpech do okolnich
kopcUl a uZivat si prirody a zapadu

sdilené s prateli nebo rodinou. slunce.

K

1. Netradiéni adrenalinové zazitky

1. Néco, co si uchovam ve
vzpominkach. Nemusi byt pozitivni

2. Zivot a Zivotni styl. 2. Hory pro mé znamenaji Uték

3. Je potfeba vice vzbuzovat ve viech z redlného svéta. Nic neresit, nic
kolem nas vztah pfirode, a jak se nevymyslet, vycistit si hlavu ani negativni, hlavné musi byt silny.
v ni a k ni chovat. od vSednich starosti. 2. Skvélou partu pratel, vykony,

3. Lidé by se méli hromadné& zamyslet zabavu, slunicko, zazitky.
nad chovanim v pfirodég, jinak nam 3. Je fakt, Ze se posledni dobou
za chvili Zadna pfiroda nezbyde. zacina poukazovat na nedostatky
Co priroda Elovéku da, to by ji a Ihostejnost lidi i firem. Osvéta
mél vratit. probiha v médiich a na socialnich
sitich. Tak doufam, Ze to neni
jen pozérstvi a k nécemu to bude.

Lenka Bulova
Hlavni animator

Pavla Palanova
Wellness koncept

Tomas Drapal
Marketing manager

1. NevSedni zazitek, nezapomenutelna
emoce. Pocit, diky kterému se citim
skvéle. MUZe to byt néco, co sama
proziji, nebo naopak prostrednictvim
Své prace umoznim prozit ostatnim.
A odmeénou, zazitkem, jsou nam
opakovangé se vracejici rodiny se
spokojenymi détmi, kterym spoustu 1. Zazitek pry nemusi byt krasny, ale

zazitk( zprostfedkovavame diky dostatecné intenzivni na to, aby 1. Pocit, kdy mi projede mréaz po
nasim programdm. zUstal v paméti. Pro mé je zadech. Je to jedineCny pocit Stésti,
Na horach jsem se narodila, na synonymem slova zaZitek kazdy ktery se neda zopakovat, a ani

2

horach hodlam i zGstat. To jsou pro pritomny okamzik, ktery si uzivam se na néj neda nikdy zapomenout.
meé hory, laska na cely Zivot. ve flow a nepreji si, aby skoncil. 2. Hory jsou disty vzduch, ticho,
3. Nevidim to moc rizove, staci se 2. Na horach mé vzdy a znova pohoda a relaxace. Hory jsou

rozhlédnout. Nicméng jesté neni
pozdé, jesté to mame ve svych

fascinuje, Ze navzdory tomu, jak
se z dalky zdaji byt nezdolatelnég,
rukou. Vsichni chceme, aby déti nakonec vzdy vede cestiCka az na
nasich déti mély moznost poznat vrchol a vy ho krok za krokem
krasy, které nam priroda nabizi. mUZete dobyt.

pro me priroda. Pfiroda mé
uklidnuje, dava mi pocit, ze
jsem tady na spravném misté
ajsem rad, ze tu m@zu byt.
3. Priroda nas prezije, nastésti.



wellness

4 minuty, pak pristoupit k poléva-
ni a sprchovani studenou vodou po
dena koupel v potoce nebo fece, kte-
ré bude trvat podle toho, jaké urovné
otuzilosti jiz koupajici dosahl. Sauno-
vani Ize spojit i se zazitky, napriklad
s rlznymi saunovymi ritudly.

Otuzovat se Ize denné, ale bude stacit
i 2x tydné, nejlépe je zacit od détstvi
a otuzovat se celozivotné. Priznivé
UcCinky se projevi nejdrive za tfi az
Ctyfi tydny.

RODINNE SAUNOVANI V HOTELU VISTA
Pro rodi¢e s détmi je saunovy svét otevren kazdy den do 15:00,
kdy je sauna vyhrata na nizsi teplotu.

' - . sy
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ANEB JAK ZACIT S OTUZOVANIM

Podzim a zima jsou obdobi, kdy
je nase imunita nejvice ohroze-
na. Razné rymicky a nachlaze-
ni Gto¢i na lidsky organismus
ze vSech stran. Mdme pro vas
tip, jak se udrzet i v tomto Case
fit, plni sily a zdravi.

Imunitu posilite pravidelnym otuzova-
nim. Na trhu je sice mnoZstvi pripravkd
a tabletek na zlepSeni imunity, ale

vérte, Ze tento obycejny zplsob
zafunguje mnohem efektivnéji
a v neposledni fadé usetfite.

ProcviCujte krevni obéh otuzovanim.
Diky nému posilite nejen imunitu, ale
mdzete se zbavit i bolesti zad, psy-
chickych problém¢ a vysokého krev-
niho tlaku. Prospiva vSem, bez ohledu
na vek. Kazdodenni komfort stfechy
nad hlavou, teplé vody a vyhratého
domova Clovéka neustdle hycka a roz-
mazluje. Pokud je pak necekané vysta-
ven jinym podminkam, tfeba pfi cekani
na vymrzlé autobusoveé zastavce nebo
pobytu na horach v mrazivych dnech,
dostane imunitni systém ranu.

Co vse si lze predstavit
pod pojmem otuzovani?
Otuzovani ma mnoho podob. Kazdy
si mUze vybrat zplsob, ktery mu nej-
vice vyhovuje a bavi jej. Oblibené je
napriklad:

> Sprchovani studenou vodou

> Plavani ve studené vodé

> Saunovani

> Pohyb a sport na erstvém vzduchu

U kazdého zpUsobu je vhodné dodr-
zovat urcité zasady. Pred plavanim je
vhodné se prohrat béhem nebo roz-
cvickou, po plavani dodat télu teplo
pohybem, pfipadné teplym napojem;
nesmi se vstupovat pod horkou spr-

chu, hrozi selhani obéhového systeé-
mu. Co rozhodné nelze doporudit, je
naplnit si vanu studenou vodou a lezet
v ni. Nedostatek mista ve vané totiz ne-
umozZfivje intenzivnéjsi pohyb a télo bez
pohybu by snadno prochladlo. U sauno-
vani dodrzujeme zakladni pravidla pro po-
byt v sauné a odpodinek, pfi otuzovani
venku volime vhodny odév, kterym
zabranime prochladnuti. Nevhodné je
pitl alkoholu u jakéhokoliv typu otu-
zovani.

Jak zacit?

Zacit s otuzovanim doporucujeme
pozvolna. Pro Uplné zagateCniky po-
stadi omyvani studenou zinkou 3 az

Vyzkousejte
~SAUNA NIGHTS*
se saunovymi
ritudly v hotelu Vista:

24.11. 2018 22.12. 2018
19.1. 2019 16. 2. 2019
23.3.2019 20. 4. 2019
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Jak je to s otuZzovanim

u déti?

Otuzovanije vhodné i pro déti, zacit mdze-
te uz u miminek; je potfeba postupovat
s citem, tfeba jen otiranim studenou Zinkou
nebo trochu chladngjsi sprchou po kratkou
dobu. Na ditéti skvéle poznate, kde je ro-
zumna mira. Pokud se u viesténi zaroven
sméji je to stéle zabava. Klicové je udélat
z otuzovani soucast hry, néjaky ritudl.

Saunovani déti

Hlavni otazkou tohoto tématu bude
nejspis, kdy zadit? To je zcela individu-
alni, v severskych zemich berou rodice
své déti do sauny jiz od 3 mésicd,
u nas je obvyklé zacinat ve véku, nez
nastoupi do Skolky, tedy mezi 2-3 ro-

kem. Myslete na to, ze déti se zahfivaji

mnohem rychleji nez dospéli. Délka
pobytu v saung, ktera je pro dospélé
8-15 minut, se musi zkratit. Kojenci

Prirodé na dosah

Horka novinka, ktera se uz stihla
zabydlet v naSsem hotelovém wel-
Iness, je nova pfirodni certifikovana
kosmetika NAOBAY, ktera pochazi
ze slunného Spanélska.

Tato kosmetika nas nadchla svym
jedine¢nym prirodnim slozenim bez
zbytecné chemie, ale i svym unikatnim
drevénym obalem Setrnym k zivotni-
mu prostredi, krasnymi vinémi, jem-
nymi texturami a v neposledni fade
masaznimi ritudly, diky kterym budete
mit pocit, jako byste prosli vice wellness

Spole¢nost NAOBAY je ekologicky smys-
lejici kosmeticka spolecnost, kterd se za-
mé&fuje na vyrobu a wvoj certifikovanych
produktd s vysokym podilem prirodnich

a organickych ingredienci.

Pouziva pouze polotovary vyrobené z nej-
lepsich prirodnich surovin —kvétinové vody,

procedurami najednou. Osetreni kos-
metikou NAOBAY je zazitek, potésenf
pro plet, t&lo i mysl. V&fime, Ze si tuto
vysoce kvalitni organickou kosmetiku
zamilujete tak, jako my.

Osetreni kosmetikou NAOBAY

= zazitek pro plet, télo i mysl
Profesionalné proskoleny personal v hote-
lu Vista diagnostikuje stav vasi pleti a se-
stavi kosmetickou pé&i na miru. Cekd vas
privitaci ocistny ritudl nohou, osvézuijici
odliceni pleti, obnova pokozky v podobé
jemného peelingu, aplikace Uc¢inného séra

rostlinné a ovocné vytazky, rostlinné esen-
cidlni oleje. Vyuziva nejnovéjsi technologie
a postupy pro ten nejlepsi vysledek.

Bezpecnost, Cistota a transparentnost

pouzivanych ingredienci je u ni na prvnim
miste.

a mladsi batolata se prohfivaji maxi-
malné do 3 minut, ale ani u vétsich déti
se nema presahovat 5 minut. Malym
détem staci jediné prohrati a kratké
ochlazeni vlaznou vodou.

Idedlni misto pro saunovani déti je
ve spodni ¢asti kabiny, kde je teplota
okolo 65°C. X

B e
; ""g. f,@ L

a omlazujicho oleje, naprosto boZska
masaz dekoltu, trapézd, krku a obli-
Ceje a pletova maska dle potreb pleti.
V pribéhu ptisobeni masky vas budeme
déle rozmazlovat, ¢eka vas masaz rukou
a i tolik oblibena masaz nohou.

Zastavte se v nasem wellness privonét
a otestovat tuto Uzasnou novou kos-
metiku.

Diky svému unikatnimu a Sistému slozenf
je vhodna pro vSechny typy pleti v¢. velmi
citlivé. V jeji Siroké nabidce najdete priprav-
ky pro plet, télo, péci pro Zeny, muze i déti.
Jedna se tedy o naprosto ojedinély kos-
meticky koncept pro celou rodinu.

www.dolnimorava.cz zima 2018/2019 (21



kdo si hraje nezlobi kdo si hraje nezlobi

famwes o o it - Con

. Vylusti Sifru - P . Basnicky o snéhulakovi

Kdo je to? VIddce mistnich hor, duch Kralického Snézniku. Jeho jméno je spojovano
s lesni stezkou vedouci od aredlu U Slona k hotelu Vista a nové také se stolou, Snéhulacek panacek
ktera se bude otvirat na jare 2019. ma na hlavé plechacek.
Misto oci uhliky
na kabate knofliky.
Chodi tise, chodi bos
na hlavé ma dlouhy nos.

Prvni kouli, druhou, treti,
ze snéhu si kouli déti.
Koule stavi na sebe.
Kdepak, snih je nezebe.
Podivejte, je to tak,
narodil se snéhulak!

Dopln kfizovku

Vybarvi snehulaka podle tvé fantazie

©0000000000000000000000000000000000000000000 e00cc0cccccccccccccse eecccccccce o

Pomoz Mamutikovi

najit cestu do hotelu Vista

Mamutik pracuje v resortu uz pékné
dlouho. Jeho den zacina rozcvickou pro
déti, ddle se vénuje animac¢nim programiim
a ¢teni na dobrou noc. V zimé pofrada svdj
lyzarsky zavod pro nejmensi, skupinovou
lyzarskou vyuku a v lété se stara
o svUj vodni park.




Odborna porota vybere celkem 10 nejlepsSich, nejzajimavéjsich
a nejoriginalnéjsich fotek, které ziskaji tyto skvélé ceny.

Darkovy poukaz na 10 000 K¢& Luxusni zavazadlo Helly Luxusni zavazadlo Helly
na zbozi znacky Salomon nebo Ato- Hansen Classic Duffel Bag | Batoh Hansen Duffel Bag 50 | | Termoska
mic | Luxusni zavazadlo Helly Hansen  Helly Hansen Loke Backpack Helly Hansen Mizu Bottle | Cepice
Duffel Bag 50 | | 2x €epice Helly Han-  2x sezénni skipas do skiarealu Helly Hansen | Vstupenka na Stezku v
sen | Vstupenka na Stezku v oblacich  Dolni Morava na sezénu 2019/2020 oblacich s lanovkou pro 2 osoby
s lanovkou pro 2 osoby 2x Cepice Helly Hansen | Vstupenka

na Stezku v oblacich s lanovkou pro Batoh Helly Hansen Loke

Luxusni kufr Helly Hansen 2 osoby Backpack | Termoska Helly Hansen
Explorer Trolley | Luxusni zavazadlo Mizu Bottle | Cepice Helly Hansen
Helly Hansen Duffel Bag 50 | Luxusni zavazadlo Helly Vstupenka na Stezku v oblacich
2x sezoénni skipas do skiarealu Hansen Classic Duffel Bag | Batoh s lanovkou pro 2 osoby

Dolni Morava na sezénu 2019/2020 Helly Hansen Loke Backpack | Cepice
2x Cepice Helly Hansen | Vstupenka Helly Hansen | Vstupenka na Stezku
na Stezku v oblacich s lanovkou pro v oblacich s lanovkou pro 2 osoby
2 osoby

Jak soutézit?
Posli fotku, ktera je vyfocena na Dolni Moravé, téma je ,,TADY a TED

Na email soutez@dolnimorava.cz
Nebo do zpravy na facebook.com/dolnimorava

"TADY A TEB" (stranka Dolni Morava Skiareal)

Kazdy mUze zaslat pouze jednu fotku.

NA DOI_NI' MORAVE Soutéz probiha v terminu 1.11.2018 ~ 31.3.2019.

Uplné znéni podminek soutéze najdete na www.dolnimorava.cz

Oblibena fotosoutéz na téma , TADY a TED" pokracuje i v zimé&. SoutéZime o spoustu hodnotnych

cen v celkové hodnoté pres 110 000 Ke&. Vyhrat mizete poukazy na zbozi Atomic nebo Salomon, Partnefi soutéze:

znackova zavazadla Helly Hansen, sezdnni skipasy a vstupenky na Stezku v oblacich. Sanci maji
vSichni fotografové. Je jedno, jestli jsi profik nebo amatér, fotis na zrcadlovku nebo na mobil. A ATOMIC m ﬁ%!;\ﬂﬁ
Dulezita je originalita fotky zachycuiici jedinednost okamziku kde jinde nez na Dolni Moravé. 53L°m°“
Jedinou podminkou je, Ze kazdy fotograf mize poslat pouze 1 fotografii.

TAK POPADNI FOTAK NEBO MOBIL A FOT

tek 3. misto Stanislav Bobek 4. misto Jan Dokoupil 5. misto jiri@muniridereuz zemachov@seznam.cz

sy . L s & Pri] i : ika Kultova, Radim Varkoc
Vyherci Ietm’fotosoutéie' 1. misto Ondrej Morkovsky, Tomas Marek, Tomas Priicha 2. misto Magda Rausova, Monika Ku i-ru A ——*‘

g
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IDNES.cz

srpen 2018

,Hory emoci, hory barev, impozantni
osvétleni, provazochodci a akroba-
ti ve vyskach, lakaji na sobotni show
na Stezce v oblacich na Dolni Moravé
tamni poradatelé Acrobatic night show.
Program doplni tane¢ni orchestr Tim-

bre Music, sopranistky Lucie Juranko-
va a Magda Vitkova ¢i hudebni kapela
The Gardeners.”

y

Novinky.cz

bifezen 2018

,Zacalo to nenapadné, lesni domedcky;,

vodni hratky, lanové centrum a skakaci
véz. Nyni stavi ve sportovné rekreacnim

aredlu pro déti opravdovou bombu.
Obriho hraciho mamuta, jehoz chobot
bude slouzit jako skluzavka.”

c¢erven, ¢ervenec
2018

LHledate-li  misto,
kde si dokonale od-
pocinete, uspokojite
# Ty své chutové pohérky,
ukojite adrenalinové ego, stravite Cas
v pfirodé se svymi détmi, ale zaroven
si od nich kone¢né i trochu odpocdinete,
resort Dolni Morava bude pro vas tim
pravym ofechovym. Bohaté zazitky si
odtud zaruc¢ené odvezou vsichni Eleno-
vé vasi vypravy — od téch nejmensich
prioustl, preddkolakd a Skolakd, az po
vas, dospélaky.“

| == Cervenec 2018
,Zdejsi motto — hory
plné zazitkl — je na-
plnéno beze zbyt-
ku. Nejen pro prcky
e tu  Mamutkdv
vodni park, Piskovy svét i Lesni zazit-
kowy park s pohadkovymi drevénymi
domecky ve stromech a zavésnymi
chodnicky. Od Cervna strazi okoli obfi
mamut ve velikosti tfipatrového domu.
Model mamuta je 13 metrl vysoky
a jeho utroby zvou odvazlivce k dob-
rodruzné vypravée. Ve dvou patrech se
skryva hraci prales a nejrychlejsi cesta
ven vede 24 metr0 dlouhym toboga-
nem ukrytym v chobotu.

: Cervenec 2018

,Chcete-li zazit vyji-
mecny vyhled, radim
béhem pobytu na
Dolni  Moravé ne-

.'/. T e i oo

s ey Vynechat — navstévu
Stezky v oblacich. Unikatni stavba je
vysoka pétapadesat metrll a dostanete
se k ni dvéma zpdsoby. Bud pohodl-
né lanovkou, kterou najdete naproti
Wellness hotelu Vista, nebo — pokud
fandite pési turistice — si vySlapnéte ko-
pec nahoru po vyznacené trase, ktera
vas dovede az ke Stezce v oblacich.
Z vrcholku stezky vas ¢eka odména
v podobé vyhledu do vSech svétovych
stran a také na Kralicky Snéznik s Udo-
lim Feky Moravy.“

{\.'9 \_ i srpen 2018

»lento wellness hotel
si vy i vasi potomci
zamilujete. Na déti
tu mysli od rana do
i vecera. Specialnim
menu podcinaje, pres vSechny chlvicky,
zidlicky, vanicky, az po bazén Ci détsky
klub s celodennim programem. Pro-
gram je samozfejmée pfipraven nejen
pro nejmensi. Rodice si mohou ve Visté
doprat skvélé masaze, saunovy ritual
ve wellness nebo si zajit na vynikajici
koktejl do tamniho Mulda baru.”

Darek z dovolené?
U NAS MATE NA VYBER!

Vonave darecky

PFirodni Sampon Luxusni péce i na doma

Etericky olej Provoni v4$ domov

Koupelova stl Relaxace s viinémi Kréalického
Snézniku

Prirodni kosmetika Vysoky podil organickych
ingredienci v kosmetice

Naobay

Darecky pro mlsne jazycCky

Med Nasbirany v¢elami v Cisté
horské pfirodé

Mamuti moc Origindlni bylinny likér v baleni

0,2l nebo 0,51 v darkové kazeté

Matefidouskovy sirup  Chutna dospélym i détem,
krasné voni a je zdravy

Prirodni sypané ¢aje Vyte¢né €aje z horskych bylin
a ovoce

Darecky pro deti

Mamutik Kouzelna kapsicka pojme
»Stresozrout” kdejakou starost, ktera ,jako
zazrakem“ po probuzeni zmizi
PlySovy Mamutik Oblibena plySova klasika
v nékolika velikostech
Pribéhy horského ducha

Stamichmana

Kniha Stamichman

Hra zaméfena na rychlost,
postreh a reflexy

Lovci vzpominek

Hracka, do které se zapoiji
i dospéli

Skladaci mamut

Darek pro kazdeho

Darkovy poukaz potési kazdého. Vystavime vam jej na
jakoukoli sluzbu resortu. At uz vyberete pobyt v hotelu

nebo apartmanu, skipas, masaz nebo tfeba vstup na Stezku
v oblacich, odménou vam bude nejeden usmév obdarovaného.
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viast venr hemgozice
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SUUNTO

Seznamte se s novymi pristroji
Suunto 9 Baro.
Seznam autorizovanych
prodejcli najdete na
www.suunto.com

PUSH THE PACE,
FEEL THE RUSH.

S / RACE RUSH GS + X12 TL je vykonnostni lyZe s novou technologii
Edge Amplifier. Tato technologie zesiluje tlak na hrany, takze s mensi E
ndmahou vykrouzite perfekini oblouk po hranéch i na velmi tvrdém sS3aLoMmon
a zledovatélém povrchu. LyZe je zkonstruovdna nejen pro maximdlni TIME TO PLAY
vykon, ale taky pro radost z jizdy ve vysoké rychlosti,
pfi které si oblouky opravdu uzivéte.



